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Фармакологический эффект препаратов ТКМ:

- повышение адаптационных возможностей организма

- противовирусный и антибактериальный эффект

- иммуномодулирующий эффект
- противовоспалительный эффект

- восполнение БАВ

Показания к применения препаратов ТКМ:
-коррекция функциональных расстройств, где применение фармакологических препаратов не обосновано и часто неэффективно
- длительно текущие воспалительные и дегенеративные  заболевания, плохо реагирующие на медикаментозную  терапию

- восстановление после тяжелых заболеваний

- снижение дозы фармакопрепаратов  при лечении хронических заболеваний (ИБС, гипертоническая болезнь, бронхиальная астма)

- в профилактических целях у людей с повышенным риском хронических заболеваний

- как составная часть здорового образа жизни, профилактика преждевременного старения.

 

Традиционная китайская медицина  рассматривает воздействие препаратов на  состояние организма, которое  описывается с помощью паттернов. 
Для эффективного назначения препаратов достаточно определить базовые паттерны, с помощью которых описывается состояние пациента.
Базовые паттерны  
Нарушение сетей органов
Легкие
Селезенка
Сердце
Почки
Печень
Полнота-Пустота
Жар-Холод
Симптомы паттернов 
Легкие

1. Кашель  

2. Тихий голос

3. Одышка и хрипы при дыхании  

4. Обилие мокроты или недостаток бронхиальной секреции  

5. Склонность к простудам
6. Осиплость голоса

7. Нежелание говорить

8. Утомляемость

9. Заложенность носа

10. Чувствительность и плохое заживление кожи
11. Проблемы с кожей и слизистыми

12. Проблемы с циркуляцией жидкости (отек лица, задержка мочеиспускания) 
Селезенка

1. Сладкий привкус во рту

2. Снижено ощущение вкуса

3. Аппетит снижен

4. Аппетит неустойчив

5. Боли в животе распирающие

6. Боли околопупочной области

7. Неоформленный  стул

8. Слабость в конечностях

9. Отеки

10. Чувство тяжести в голове

11. Чувство тяжести в конечностях

12. Чувство тяжести в теле

13. Выделение большого количества слизи

14. Опущение внутренних органов

15. Подкожные кровоизлияния (синяки)

16. Чувство усталости после еды
Сердце

1. Боли в области сердца

2. Сердцебиение

3. Перебои в работе сердца

4. Дискомфорт в груди, особенно слева

5. Потливость в покое и при незначительной нагрузке

6. Одышка при физической нагрузке

7. Чувство нехватки воздуха

8. Апатия

9. Равнодушие

10. Возбуждение

11. Язвы слизистой рта

Почки

1. Слабость и боль в пояснично-крестцовой области и нижних конечностях 

2. Задержка или недержание мочи 

3. Снижение слуха
4. Ухудшение памяти
5. Обильное мочеиспускание

6. Скудное мочеиспускание

7. Темная моча

8. Бледная и обильная моча

9. Мутная моча

10. Болезненное мочеиспускание

11. Скудное и затрудненное мочеиспускание

12. Затрудненное мочеиспускание

13. Частое мочеиспускание

14. Самопроизвольное выделение мочи по каплям
15. Недержание мочи
16. Импотенция 
17. Ночное мочеиспускание

18. Кровь в моче

19. Сперма в моче

Печень

1. Раздражительность 

2. Судороги в конечностях

3. Онемение конечностей

4. Боль под ребрами

5. Спазматические боли внизу живота 

6. Холод в конечностях

7. Снижение остроты зрения

8. Головокружение

9.  Депрессия

Избыток

1. Ощущение распирания

2. Ощущение тяжести

3. Скованность

4. Отеки

5. Ухудшение от давления

6. Спазмы

7. Судороги

8. Уплотнения

9. Возбуждение

10. Беспокойство

11. Раздражительность

12. Ощущение сдавливания  

Недостаток

1. Слабость

2. Одышка

3. Спонтанная потливость

4. Апатия

5. Послабление стула

6. Усталость

7. Плохая память

Жар

1. Ощущение жара   

2. Покраснение лица  

3. Жажда  

4. Психическое возбуждение
5. Интенсивно-желтая моча
6. Красный язык   

7. Быстрый полный пульс    
Холод

1. Ощущение холода

2. Непереносимость холода

3. Отсутствие жажды

4. Жидкий стул

5. Бледная обильная моча

6. Бледный язык с бледным и влажным налетом

7. Медленный пульс

Принципы подбора
После получения клинических данных (опрос, осмотр, пальпация) выставляется оценка степени нарушения сетей органов, полноты – пустоты, холода- жара.

Самая высокая оценка 4 выставляется для самой нарушенной сети, далее распределяются оценки для оставшихся сетей.
Оценка пустоты и полноты проводится независимо. Для каждой категории выставляются баллы  от 0 до 4, по степени их проявления.
Холод – жар оценивается как шкала от 1 до 5, где 

1-холод 

2-прохлада 

3-нейтральность
4 -тепло

5- жар
В конце исследования желательно составить табличку и проставить   оценки состояний:
	Печень
	Сердце
	Селезенка
	Легкие
	Почка
	Полнота
	Пустота
	Натура(Холод-Жар)

	
	
	
	
	
	
	
	


Данные заполненной таблицы сравниваются с данными Таблиц 1 и 2. 
После выбора  препарата  необходимо обратиться к описанию препарата и сравнить клиническую картину заболевания с описанием препарата
Таблица 1  Сети органов

	
	Сердце Огонь
	Селезенка   Земля
	Легкие Металл
	 Почка Вода
	Печень Дерево 

	Bai He Gu Jin Wan   Бай Xе Гу Цзинь Вань
	4
	3
	4
	3
	3

	Bai Zi Yang Xin Wan  Бай Цзы Ян Синь Вань
	4
	2
	3
	4
	4

	Bu Zhong Yi Qi Wan   Бу Чжун И Ци Вань
	3
	4
	3
	1
	2

	Chai Hu Shu Gan Wan  Чай Ху Шу Гань Вань
	3
	4
	1
	0
	4

	Er Chen Wan Эр Чэнь Вань
	1
	4
	3
	1
	0

	Gui Pi Wan Гуй Пи Вань
	3
	4
	2
	1
	2

	Jian Pi Wan Цзянь Пи Вань
	1
	4
	2
	1
	2

	Gui Fu Di Huang Wan (Jin Gui  Shen Qi) Гуй Фу Ди Хуан Вань
	1
	1
	1
	4
	2

	Liu Wei  Di Huan Wan Лю вэй Ди Хуан Вань
	1
	1
	1
	4
	2

	Long Dan Xie Gan Wan  Лун Дань Се Гань Вань
	4
	2
	2
	2
	4

	Shen Ling Bai Zhu Wan  Шен Лин Бай Чжу Вань
	2
	4
	2
	1
	0

	Sheng Mai Ke Li  Шен Май Ке Ли
	4
	1
	4
	1
	0

	Shi Quan Da Bu Wan  Ши Цюань Да Бу Вань
	2
	4
	2
	2
	3

	Xiao Chai Hu Tang Wan  Сяо Чай Ху Тан Вань
	3
	4
	3
	0
	2

	Xiao Yao Wan Сяо Яо Вань
	2
	4
	2
	0
	3

	Xue Fu Zhu Yu Wan Сюэ Фу Чжу Юй Вань
	3
	2
	2
	1
	4

	Yu Ping Feng San Юй Пин Фэн Вань
	0
	4
	3
	0
	3

	Zhi Bai Di Huang Wan Чжи Бай Ди Хуан Вань
	1
	1
	1
	4
	1

	Tian Wang Bu Xin Wan Тянь Ван Бу Синь Вань
	4
	1
	2
	2
	2


Таблица 2 Свойства препаратов

	
	Восполнение пустоты
	Выведение полноты
	Натура Холод-Жар

	Bai He Gu Jin Wan   Бай Xе Гу Цзинь Вань
	2
	1
	2

	Bai Zi Yang Xin Wan  Бай Цзы Ян Синь Вань
	3
	1
	2

	Bu Zhong Yi Qi Wan   Бу Чжун И Ци Вань
	3
	2
	3

	Chai Hu Shu Gan Wan  Чай Ху Шу Гань Вань
	1
	4
	4

	Er Chen Wan Эр Чэнь Вань
	1
	4
	4

	Gui Pi Wan Гуй Пи Вань
	3
	1
	3

	Jian Pi Wan Цзянь Пи Вань
	3
	2
	3

	Gui Fu Di Huang Wan (Jin Gui  Shen Qi) Гуй Фу Ди Хуан Вань
	3
	1
	4

	Liu Wei  Di Huan Wan Лю вэй Ди Хуан Вань
	3
	1
	2

	Long Dan Xie Gan Wan  Лун Дань Се Гань Вань
	2
	3
	1

	Shen Ling Bai Zhu Wan  Шен Лин Бай Чжу Вань
	4
	1
	3

	Sheng Mai Ke Li  Шен Май Ке Ли
	4
	1
	4

	Shi Quan Da Bu Wan  Ши Цюань Да Бу Вань
	4
	2
	3

	Xiao Chai Hu Tang Wan  Сяо Чай Ху Тан Вань
	2
	3
	2

	Xiao Yao Wan Сяо Яо Вань
	2
	2
	3

	Xue Fu Zhu Yu Wan Сюэ Фу Чжу Юй Вань
	2
	3
	4

	Yu Ping Feng San Юй Пин Фэн Вань
	4
	2
	4

	Zhi Bai Di Huang Wan Чжи Бай Ди Хуан Вань
	2
	2
	1

	Tian Wang Bu Xin Wan Тянь Ван Бу Синь Вань 
	4
	2
	3


Описание препаратов
Bai He Gu Jin Wan   (Бай Xе Гу Цзинь Вань)
Действие с точки зрения ТКМ:
Питает Инь и увлажняет Легкие

Убирает флегму и останавливает кашель

Показания с точки зрения ТКМ:

Инь недостаточность Легких и Почек

Признаки и симптомы:

Кашель с прожилками крови в мокроте: пустой Жар вследствие Инь недостаточности повреждает кровеносные сосуды

Сухое и болезненное горло: пустой  Инь недостаточности истребляет телесные Жидкости

Ощущение тепла в стопах и ладонях,  ночная потливость: недостаточность Инь, Жар поднимается вверх

Красный язык с небольшим налетом и тонкий быстрый пульс

Клинические показания:

Кашель

Бронхоэктазы

Хронический     бронхит   

Легочное сердце

Пневмоторакс

Туберкулез легких

Рак легких

Фарингит

Кровохарканье

Астма

Диабет сахарный

	Сердце огонь
	Селезенка земля
	Легкие металл
	Почка вода
	Печень дерево

	4
	3
	4
	3
	3


	Восполнение

пустоты
	Выведение

полноты
	Натура

Холод-Жар

	2
	1
	2


Bai Zi Yang Xin Wan  (Бай Цзы Ян Синь Вань) 

Действие с точки зрения ТКМ:

Питание Сердца

Успокоение Шэнь

Тонизация Почек

Питание Инь

Показания с точки зрения ТКМ:

Лечение дисгармонии Сердце и Почек с недостаточностью Инь и Крови

Клинические показания:

Нарушение ориентации

Выраженное сердцебиение

Обильные сновидения

Тревожный, беспокойный  сон

Забывчивость, плохая память

Ночная потливость

Тревога 
Бессонница
Плохая память
Спутанное сознание
Сухой рот

	Сердце огонь
	Селезенка земля
	Легкие металл
	Почка вода
	Печень дерево

	4
	2
	3
	4
	4


	Восполнение

пустоты
	Выведение

полноты
	Натура

Холод-Жар

	3
	1
	2


Bu Zhong Yi Qi Wan   (Бу Чжун И Ци Вань)
Действие с точки зрения ТКМ
Стимуляция Среднего обогревателя и поддержка Ци

Подъем Ян Ци и поддержка органов
Показания с точки зрения ТКМ:

Недостаточность Ци желудка и селезенки, с коллапсом Ян Ци
Признаки и симптомы:Усталость, выраженная слабость, одышка, нежелание разговаривать, бледное лицо и язык: недостаточность Ци Желудка и Селезенки
Неоформленный стул, поносы и дизентерия: недостаточность Ци с коллапсом чистого Ян

Пролапс внутренних органов –желудка, матки, прямой кишки: недостаточность Ян Ци невозможность удерживать внутренние органы

Бледный цвет лица, бледный язык с тонким белым налетом: недостаточность Ци Желудка и Селезенки.

Клинические показания:

Истощение после тяжелых заболеваний

Синдром хронической усталости

Пролапс желудка

Пролапс прямой кишки

Пролапс матки

Нефроптоз

Гастрит

Тошнота и рвота

Запор

Диарея

Лихорадка

Лейкопения

Хронический бронхит

Общий холод

Дизурия

Частое мочеиспускание

Недержание мочи

Эпилепсия

Миастения

Депрессия

Маточные кровотечения

Интенсивные менструальные кровотечения

Лейкорея

Пернициозная анемия 

Послеродовые болезни

Мужское бесплодие

Послеродовая анурия

Шум в ушах

Аллергический ринит

Катаракта

Хронический гепатит

	Сердце огонь
	Селезенка земля
	Легкие металл
	 Почка вода
	Печень дерево

	3
	4
	3
	1
	2


	Восполнение

пустоты
	Выведение

полноты
	Натура

Холод-Жар

	3
	2
	3


Chai Hu Shu Gan Wan  (Чай Ху Шу Гань Вань )
Действие с точки зрения ТКМ:
Регулирует Печень и двигает Ци

Гармонизирует Кровь и убирает боль
Показания с точки зрения ТКМ:

Застой Ци Печени

Признаки и симптомы: 

Боль и полнота в подреберьи и грудной клетке: застой Ци Печени 

Боль в животе и судороги: застой Ци Печени воздействует на Желудок и Селезенку

Беспокойство, раздражительность: застой Ци воздействует на эмоции

Дисменорея, нерегулярные менструации, аменорея: застой Ци Печени воздействует на менструации
Клинические показания:

Предменструальный синдром

Холецистит

Гепатит

Гастрит

Пептическая язва

Нерегулярные менструации
Дисменорея

Боли и распирания в молочных железах

Бессонница

Эмоциональный стресс

Депрессия

Мужские сексуальные дисфункции

Орхит 

	Сердце огонь
	Селезенка земля
	Легкие металл
	 Почка вода
	Печень дерево

	3
	4
	1
	0
	4


	Восполнение

пустоты
	Выведение

полноты
	Натура

Холод-Жар

	1 
	4 
	4 


Er Chen Wan (Эр Чэнь Вань)
Действие с точки зрения ТКМ
сушит влажность и убирает флегму

регулирует Ци и гармонизирует Средний обогреватель

Показаниея с точки зрения ТКМ:

Накопление Влажности - Флегмы
Признаки и симптомы:
Кашель с обильной мокротой, чувство давления и  распирания в грудной клетке и области живота: Флегма-Влажность повреждает легкие

Тошнота и рвота: обратное течение Ци Желудка вследствие накопления Влажности-Флегмы

Выраженная усталость и утомляемость: Флегма-Влажность поражает Легкие

Сердцебиение и головокружение: подъем Ян  вследствие накопления Влажности – Флегмы

Белый влажный налет на языке и скользкий пульс: Влажность-Флегма 


Клинические показания:

Бронхит

Хронический гастрит

Пептическая язва

Тошнота

Рвота

Болезнь Меньера

Похмельный синдром

Сахарный диабет

Эпилепсия

Зоб

	Сердце огонь
	Селезенка земля
	Легкие металл
	 Почка вода
	Печень дерево

	1
	4
	3
	1
	0


	Восполнение

пустоты
	Выведение

полноты
	Натура

Холод-Жар

	 1
	 4 
	4 


Gui Pi Wan (Гуй Пи Вань) 

Действие с точки зрения ТКМ

Тонизация ци и питание Крови

Укрепление Селезенки и питание Сердца

Показания с точки зрения ТКМ:
Недостаточность Сердца и Селезенки

Признаки и симптомы:

Сердцебиение, забывчивость и бессонница: недостаточность крови Сердца

Снижение аппетита, усталость, желтоватый цвет лица: недостаточность Ци Селезенки

Бледный язык с тонким белым налетом: недостаточность Ци и Крови

Клинические показания: 

Анемия

Тромбоцитопеническая пурпура

Аллергическая пурпура

Гастрит

Дуоденальная язва

Миастения

Застойна сердечная недостаточность

Суправентрикулярная тахикардия

Бессонница

Головокружение

Головная боль

Неврастения

Личностные расстройства 

Менопауза

Маточные кровотечения

Менструальные кровотечения

Гепатит

Поражение сосудистой оболочки глаза

Отравление бензолом
	Сердце огонь
	Селезенка земля
	Легкие металл
	 Почка вода
	Печень дерево

	3
	4
	2
	1
	2


	Восполнение

пустоты
	Выведение

полноты
	Натура

Холод-Жар

	 3
	1 
	3 


Jian Pi Wan (Цзянь Пи Вань)
Действие с точки зрения ТКМ
усиливает Селезенку и гармонизирует Желудок

убирает застой пищи и останавливает диарею

Показаниея с точки зрения ТКМ:

Застой пищи и накопление внутреннего жара вследствие Недостаточности Селезенки и Желудка
Признаки и симптомы:
Полнота и распирание в эпигастрии и животе: застой пищи

Плохой аппетит,  уменьшение потребление пищи, непереваренная пища в стуле: Недостаточность Селезенки и Желудка
Неоформленный стул и диарея: влажность направляется вниз

Сальный и слегка желтый налет на языке:  наличие Жара и Влажности

Недостаточный, слабый пульс: состояние Недостатка  

Клинические показания:

хронический  гастрит; 

язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки;  хронический гастроэнтероколит;

нарушения моторики желудочно-кишечного тракта, в том числе в послеоперационный период;

гипотрофии, ферментопатии у детей;

гастроэнтероколитический синдром на фоне ОРВИ;

истощение вследствие глистной инвазии;

дисбактериоз;

мужское бесплодие из-за олигоспермии.

	Сердце огонь
	Селезенка земля
	Легкие металл
	 Почка вода
	Печень дерево

	1
	4
	2
	1
	2


	Восполнение

пустоты
	Выведение

полноты
	Натура

Холод-Жар

	3 
	2 
	3 


Gui Fu Di Huang Wan (Jin Gui  Shen Qi) (Гуй Фу Ди Хуан Вань) 

Действие с точки зрения ТКМ

Согревание и тонизирование Почек

Показания с точки зрения ТКМ:

Недостаточность Ян почек

Признаки и симптомы:
Боль в пояснице, слабость в ногах, ощущение холода в пояснице, боли внизу живота, судороги в голенях: недостаточность Ян Почек, невозможность согреть нижнию часть живота

Дизурия или полиурия: Ян Почек не регулируют водный обмен

Глубокий и тонкий пульс: недостаточность Ян Почек

Клинические показания:

Нефрит 

Нефросклероз 

Хронический гломерулонефрит 

Камни в почках 

Почечный туберкулез 

Недержание мочи

Никтурия

Импотенция 

Преждевременная эякуляция 

Мужское и женское бесплодие

Гинекомастия

Ишемическая  болезнь сердца 

Атеросклероз

Артериальная гипертензия

Гипотония

Состояние после инсульта

Хронический бронхит

Астма

Эмфизема легких

Люмбаго

Катаракта 

Сахарный диабет и несахарный диабет, 

Гиперальдостеронизм

Гипотиоредизм 

	Сердце огонь
	Селезенка земля
	Легкие металл
	 Почка вода
	Печень дерево

	1
	1
	1
	4
	2


	Восполнение

пустоты
	Выведение

полноты
	Натура

Холод-Жар

	 3
	 1
	 4


Liu Wei  Di Huan Wan (Лю вэй Ди Хуан Вань )
Действие с точки зрения ТКМ

Питание Инь Почек и Печени

Показания с точки зрения ТКМ:
Недостаточность Инь Почек и Печени

Признаки и симптомы:
Болезненность и слабость в пояснице и коленях, головокружение, шум в ушах, глухота, неясное зрение: недостаточность Инь Печени и Почек

Лихорадка, ощущение жара в ладонях и стопах, жажда, боли в зубах, сухой рот и горло: Инь недостаточность с подъемом Огня.

Красное тело языка с липким налетом, быстрый пульс

Клинические показания

Сахарный диабет

Менопауза

Коронарная болезнь сердца

Гипертиреоидизм

Аденома щитовидной железы

Бронхиальная астма

Атрофический гастрит

Эзофагит

Хронический нефрит

Нефротический синдром

Хроническая почечная недостаточность

Хронический гепатит

Хронический простатит

Мужское и женское бесплодие

Импотенция 

Частое мочеиспускание

Боли в пятках
Люмбаго

Задержка роста у детей

Выкидыш 

Осложнения инсульта

Неврит зрительного нерва

	Сердце огонь
	Селезенка земля
	Легкие металл
	 Почка вода
	Печень дерево

	1
	1
	1
	4
	2


	Восполнение

пустоты
	Выведение

полноты
	Натура

Холод-Жар

	 3
	 1
	2 


Long Dan Xie Gan Wan  (Лун Дань Се Гань Вань )
Действие с точки зрения ТКМ:
Успокоение избыточного Огня в Печени и Желчном пузыре

Очищение Жара-Влажности в Нижнем обогревателе

Показания с точки зрения ТКМ:
Избыточный Огонь в Печени и Желчном пузыре

Признаки и симптомы:
Головная боль, горький вкус во рту, боль в ушах и глазах, глухота: избыточный Огонь поднимается вверх по каналу Печени

Боль в подреберье: избыточный Огонь в канале Печени

Отечность и зуд в области гениталий, потливость в паху, нарушение мочеиспускания, лейкорея у женщин: Жар-Влажность опускается в Нижний обогреватель

Клинические показания:

Гипертония

Раздражительность

Вспыльчивость

Гепатит

Цирроз печени

Острый холецистит

Гастрит

Кровотечение из верхних отделов ЖКТ

Инфекция мочевого тракта

Уретрит

Цистит

Герпес зостер

Герпес генитальный

Гонорея

Сифилис

Лейкорея

Мужская сексуальная дисфункция

Бартолинит

Экзема мошонки

Эндометрит

Офарит

Острый конъюнктивит

Сахарный диабет

Аллергический ринит

Гипертиреоидизм 

Острый средний отит

	Сердце огонь
	Селезенка земля
	Легкие металл
	 Почка вода
	Печень дерево

	4
	2
	2
	2
	4


	Восполнение

пустоты
	Выведение

полноты
	Натура

Холод-Жар

	 2
	3 
	1 


Shen Ling Bai Zhu Wan  (Шен Лин Бай Чжу Вань )
Действие с точки зрения ТКМ
Тонизация Ци
Тонизация Желудка и Селезенки
Трансформация Влажности 

Показания с точки зрения ТКМ:

Недостаточность Ци Селезенки и Желудка с Влажностью
Признаки и симптомы:
Диарея, урчание в животе, снижение аппетита  и желтоватый цвет лица: недостаточность Ци Желудка и Селезенки

Сильная слабость и потеря веса: недостаточность Селезенки и Желудка с невозможностью питать тело и конечности

Полнота и распирание в эпигастрии и грудной клетке: накопление Влажности с блокированием циркуляции Ци Легких

Тошнота и рвота: Влажность блокирует циркуляцию Ци Желудка
Бледный язык с белым налетом: недостаточность Ци
Клинические показания:

Диарея у детей  
Хронический гастроэнтерит
Хронический нефрит  
Диарея  
Растяжки в области живота  

Несварение  
Неоформленный стул  
Мышечная слабость в руках и ногах  
Отеки  
Рвота  
Анемия  
Бледный цвет  
Бледный язык, грязно-белый налет

Слабый – Пустой пульс 

	Сердце огонь
	Селезенка земля
	Легкие металл
	 Почка вода
	Печень дерево

	2
	4
	2
	1
	0


	Восполнение

пустоты
	Выведение

полноты
	Натура

Холод-Жар

	4 
	 1
	 3


Sheng Mai Ke Li  (Шен Май Ке Ли)
Действие с точки зрения ТКМ

Сохраняет Инь
Стимулирует выработку Телесных Жидкостей
Останавливает потоотделение
Тонизирует Ци
Показания с точки зрения ТКМ:

Повреждение Ци, Инь и Жидкостей тела
Признаки и симптомы:
Сухой рот, жажда и раздражительность: недостаточность Инь  и Жидкостей тела

Профузное потоотделение, сонливость и одышка: недостаточность Ци

Сухой язык с тонким сухим налетом: недостаточность Инь и Жидкостей тела
Клинические показания:


Астения  
Одышка  

Легочное сердце  
Хронический бронхит  
Хронический кашель 
Коллапс  
  

Слабость
Легочный туберкулез
Спонтанная потливость
Желудочковая аритмия
Стенокардия  

Инфаркт миокарда 

Ревматизм 

	Сердце огонь
	Селезенка земля
	Легкие металл
	 Почка вода
	Печень дерево

	4
	1
	4
	1
	0


	Восполнение

пустоты
	Выведение

полноты
	Натура

Холод-Жар

	4 
	 1
	4 


Shi Quan Da Bu Wan  (Ши Цюань Да Бу Вань )
Действие с точки зрения ТКМ

Тонизация Ци и Крови

Согревание Ци и Крови

Показания с точки зрения ТКМ:

Недостаточность Ци и Крови сопровождающиеся недостаточностью Ян и Холодом 
Признаки и симптомы:
Усталость и снижение аппетита: недостаточность Ци

Бледное лицо, сердцебиение, бессонница и головокружение: недостаточность Крови

Непереносимость холода: недостаточность Ян

Клинические показания:

Тревога 

Истощение после химиотерапии и радиотерапии

Истощение после длительно текущих заболеваниях

Истощении после хирургических вмешательств  

Усталость 

Плохой аппетит 

Плохое пищеварение  

Послеродовая усталость

Сперматорея 

Слабость в пояснице

Слабость в коленях

Бледный язык 

	Слабый-Пустой пульс


	Сердце огонь
	Селезенка земля
	Легкие металл
	 Почка вода
	Печень дерево

	2
	4
	2
	2
	3


	Восполнение

пустоты
	Выведение

полноты
	Натура

Холод-Жар

	4  
	 2
	3 


Tian Wang Bu Xin Wan (Тянь Ван Бу Синь Вань )
Действие  с точки зрения ТКМ

Питает Инь и тонизирует Кровь

Тонизирует Сердце и Почки

Очищает Шэнь

Показание ТКМ:

Недостаточность Сердца и Почек с недостаточностью Инь и Крови
Признаки и симптомы:

Забывчивость и сердцебиение: недостаточность Крови Сердца

Раздражительность и бессонница: гиперактивность  Ян вследствие недостаточности крови Сердца

Усталость: нарушение питания тела вследствие недостаточности Крови

Сухой стол : Инь дефицит, Огонь сжигает Жидкости тела

Язвы языка: Инь дефицит, подъем Огня вверх

Красное тело языка с небольшим налетом, тонкий и быстрый пульс: недостаточный Огонь

Клинические показания:

Коронарная болезнь сердца

Миокардит

Гипертония

Гипертиреодизм

Неврастения

Психическая нестабильность

Нарушение внимания

Бессонница

Импотенция

Гепатит 

	Сердце огонь
	Селезенка земля
	Легкие металл
	 Почка вода
	Печень дерево

	4
	1
	2
	2
	2


	Восполнение

пустоты
	Выведение

полноты
	Натура

Холод-жар

	4
	2
	3


Xiao Chai Hu Wan  (Сяо Чай Ху  Вань )
Действие с точки зрения ТКМ

Гармонизирует шаоян

Показания с точки зрения ТКМ:

Синдром шаоян
Признаки и симптомы:

Чередование жара и озноба: локализация болезни между внешним и внутренним

Дискомфорт и полнота в подреберье: застой Ци

Горький вкус во рту, сухость горла и раздражительность: Жар в  канале Желчного пузыря

Снижение аппетита, тошнота и рвота: Жар в Желчном пузыре проникает в Желудок

Тонкий белый налет на языке: наружный синдром

Проволочный пульс: застой Ци

Клинические показания:

Гепатит

Вирусный гепатит

Желтуха

Холецистит

Панкреатит

Лихорадка

Стоматит

Простуда

Бронхит

Пневмония

Кашель

Аллергический ринит

Запор

Синдром Меньера

Головокружение

Мигрень

Депрессия

Утренняя тошнота

	Сердце огонь
	Селезенка земля
	Легкие металл
	 Почка вода
	Печень дерево

	3
	4
	3
	0
	2


	Восполнение

пустоты
	Выведение

полноты
	Натура

Холод-Жар

	2
	 3
	2


Xiao Yao Wan (Сяо Яо Вань)
Действие с точки зрения ТКМ

Гармонизация Печени и Селезенки
Питание Крови
Успокаивание Ци Печени
Тонизация Селезенки

Убирает застой Крови
Показания с точки зрения ТКМ:

Напряжение Печени с недостаточностью Крови.

Дисгармония между Печенью и Селезенкой
Симптомы и признаки:
Боль в подреберьи с обеих сторон, головная боль, головокружение, чередование жара и холода: застой Ци Печени 

Сухой рот и горло: недостаточность Инь и Крови

Усталость и плохой аппетит: недостаточность Селезенки
Клинические признаки


Аменорея
Анемия
Горький вкус во рту
Вздутие живота
Хронический гепатит
Нарушение пищеварения
Головокружение
Дисменорея
Усталость
Фиброкистозная мастопатия
Функциональное бесплодие
Гастрит
Головная боль
Икота
Нерегулярные менструации
Лейкорея
Меноррагии
Боль в подреберье
Пептическая язва
Плохой аппетит
Предменструальный синдром
Сухой рот
Сухое горло
Гипогликемия
Нервные расстройства
Плеврит
Плохое зрение
Ретинит
Хроническая субфебрильная лихорадка

	Сердце огонь
	Селезенка земля
	Легкие металл
	 Почка вода
	Печень дерево

	2
	4
	2
	0
	3


	Восполнение

пустоты
	Выведение

полноты
	Натура

Холод-Жар

	2
	2  
	3 


Xue Fu Zhu Yu Wan (Сюэ Фу Чжу Юй Вань) 
Действие с точки зрения ТКМ
Активизирует циркуляцию Крови и убирает застой Крови

Активизирует циркуляцию Ци и облегчает боль

Показания с точки зрения ТКМ:

Застой Крови в грудной клетке и обструкция циркуляции Крови
Симптомы и признаки:

Хроническая резкая фиксированная боль в грудной клетке, голове и в подреберной области: застой Крови в грудной клетке

Икота, позывы на рвоту, рвота: обратное течение Ци Желудка вследствие застоя Крови 

 Сердцебиение, бессонница, беспокойный сон,  суетливость,  плохое настроение и субфебрильная лихорадка: расстройство Шэнь  вследствие застоя Крови

Темные губы и глаза: плохое питание из-за застоя Крови
 Темный красный язык с петехиями, и шероховатый или проволочный тугой пульс: застой Крови 
Клинические показания:

Коронарная болезнь сердца                                               
Стенокардия напряжения

Гипертония

Ревматические заболевания сердца

Тромбоз

Эмболия

Брадиаритмия

Инсульт

Контузия

Атеросклероз сосудов головного мозга

Гиперлипидемия

Пневмоторакс

Гепатит

Панкреатит

Головная боль

Сосудистая головная боль

Бессонница

Флебит

Воспалительные заболевания малого таза

Шизофрения

Невроз

Эндометриоз

Аменорея

	Сердце огонь
	Селезенка земля
	Легкие металл
	 Почка вода
	Печень дерево

	3
	2
	2
	1
	4


	Восполнение

пустоты
	Выведение

полноты
	Натура

Холод-Жар

	2
	 3
	4 


Yu Ping Feng San (Юй Пин Фэн Вань) 

Действие с точки зрения ТКМ

Останавливает потливость

Усиливает наружное

Тонизирует  Вэй Ци

Показания с точки зрения ТКМ:


Пустота внешнего с недостаточностью защитной Ци (Вэй Ци)  

Признаки и симптомы:

Спонтанная потливость:   потеря Телесных Жидкостей, которая ведет к недостаточности Вэй Ци

Отвращение к ветру и холоду и повышенная восприимчивость к внешним воздействиям: недостаточность Вэй Ци  снижает защиту от внешнего 

Бледное лицо, бледный язык с белым налетом и недостаточный пульс: недостаточность Ци

Клинические показания:
Аллергический ренит

Отвращение к ветру

Хронический бронхит

Грипп

Слабость иммунной системы

Острые респираторные заболевания 

Неврит лицевого нерва

Нефрит
	Сердце огонь
	Селезенка земля
	Легкие металл
	 Почка вода
	Печень дерево

	0
	4
	3
	0
	3


	Восполнение

пустоты
	Выведение

полноты
	Натура

Холод-Жар

	4
	2
	4


Zhi Bai Di Huang Wan (Чжи Бай Ди Хуан Вань)
Действие с точки зрения ТКМ

Тонизирует Инь Почек и Инь Печени

Устраняет пустой Огонь

Показания с точки зрения ТКМ:

Огонь пустоты Инь в Печени и Почках

Признаки и симптомы:

Головокружение, вертиго, шум в ушах, глухота, неясное зрения, болезненность и слабость в поясничной области, ночная потливость, субфебрильная температура,  ощущение жара в кистях и стопах, жажда, сухой рот и горло: недостаточность Инь Печени и Почек.

Ощущения жара в костях, субфебрильная температура, раздражительность: пустой Жар
Клинические показания:

Менопауза

Мужское бесплодие

Гемоспермия

Нефротический синдром

Гипертония

Шум в ушах

Носовые кровотечения

Хронический нефрит

Спонтанное потоотделение

Ночная потливость

Подагрический артрит
Кровотечение из десен

Диабет

Гингивит 

Боль в деснах

Сперматорея    

Отечность десен
Мочеполовая инфекция  
	Восполнение

пустоты
	Выведение

полноты
	Натура

Холод-Жар

	2
	2
	1

	Сердце огонь
	Селезенка земля
	Легкие металл
	 Почка вода
	Печень дерево

	1
	1
	1
	4
	1
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