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Глава 65

КАНАЛ ПЕЧЕНИ

БОКС 65.1 ФУНКЦИИ ТОЧЕК 
КАНАЛА ПЕЧЕНИ

Воздействуют на внутренний аспект ног, • 
живот, брюшную полость, подреберье и горло
Используются как дистальные точки • 
для лечения головной боли, вызванной 
подъемом Ян Печени
Оживляют Кровь, особенно в Матке• 
Несколько точек важны для проблем • 
с мочеиспусканием
Несколько точек важны для проблем • 
с гениталиями

Ход Главного канала
Главный канал Печени начинается на большом паль-
це стопы и поднимается по тылу стопы и внутренней 
части лодыжки. Далее канал идет по медиальной 
поверхности голени и бедра, достигает гениталий, 
обходит вокруг наружных половых органов и подни-
мается в брюшную полость. Поднимаясь выше, канал 
обходит желудок и проникает в Печень и Желчный 
Пузырь. Затем канал проходит через диафрагму 
и дает ответвления в области подреберья и ребер. 
Отсюда канал поднимается к горлу и достигает глаз. 
Далее канал идет к макушке, где встречается с Управ-
ляющим Сосудом (рис. 65.1).

Ход Соединительного канала
Соединительный канал начинается в точке LIV-5 
Лигоу и соединяет с каналом Желчного Пузыря. Дру-
гая ветвь поднимается по внутренней поверхности 
голени и бедра, достигая гениталий (рис. 65.2).

В боксе 65.1 перечислены функции точек канала 
Печени.

Ход Главного канала 1061
Ход Соединительного канала 1061

LIV-1 ДАДУНЬ БОЛЬШОЙ ХОЛМ 1062
LIV-2 СИНЦЗЯНЬ ВРЕМЕННЫЙ ПРОМЕЖУТОК 1062
LIV-3 ТАЙЧУН БОЛЬШЕЕ ПРОНИКНОВЕНИЕ 1064
LIV-4 ЧЖУНФЭН СРЕДНЯЯ ПЕЧАТЬ 1064
LIV-5 ЛИГОУ ТЫКВЕННЫЙ ПРОТОК 1066
LIV-6 ЧЖУНДУ СРЕДНЯЯ СТОЛИЦА 1066
LIV-7 СИГУАНЬ ВОРОТА КОЛЕН 1066
LIV-8 ЦЮЙЦЮАНЬ РУЧЕЙ НА ИЗЛУЧИНЕ 1067
LIV-13 ЧЖАНМЭНЬ КОНЕЧНЫЕ ВРАТА 1067
LIV-14 ЦИМЭНЬ ЦИКЛИЧЕСКИЕ ВРАТА 1068
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1062 ЧАСТЬ 7:  ТОЧКИ АКУПУНКТУРЫ

LIV-5

Рисунок 65.2 Соединительный канал Печени

LIV-1 ДАДУНЬ БОЛЬШОЙ ХОЛМ

Свойства
Точка-Исток (Цзин).
Точка элемента Дерево.

Действие
Регулирует менструации.
Рассасывает Сырость-Жар в мочеполовой системе.
Способствует приведению в сознание.

Показания
Нерегулярные менструации, обильное маточное кро-

вотечение, пролапс матки.
Отек и боль в гениталиях, боль в половом члене, втя-

гивание гениталий, отек яичек, отек и покрасне-
ние вульвы, задержка мочеиспускания, кровь 
в моче, болезненное мочеиспускание, затруднен-
ное мочеиспускание, частое мочеиспускание, 
мутная моча.

Потеря сознания, эпилепсия.

Комментарии
Эта точка воздействует на Нижний Обогреватель. 
Прежде всего она останавливает маточное кровотече-
ние, вызванное Жаром Крови (ее не следует укалы-
вать при маточном кровотечении от Недостатка Ци).

LIV-1 устраняет Сырость-Жар в Нижнем Обогрева-
теле при мочеполовых болезнях. Канал Печени влия-
ет на наружные половые органы при болезнях, объ-
единенных в категорию грыж и мочеполовых рас-
стройств (болезни шань). Наиболее важной точкой 
для лечения этого типа болезней является LIV-1 
Дадунь. Термином шань обозначаются самые различ-
ные болезни. Традиционно считается, что существует 
семь видов болезней шань; их можно распределить 
по трем группам. В «Кратком словаре китайской 
медицины» [1] говорится о следующих группах:

1. грыжи, характеризующиеся выступанием орга-
нов или тканей из брюшной полости;

2. болезни наружных половых органов у мужчин
и женщин;

3. болезни с сильной болью в животе, сопровожда-
ющиеся запорами, задержкой мочеиспускания 
и затрудненным мочеиспусканием.

Точка LIV-1 используется при вышеупомянутых гры-
жах и мочеполовых болезнях (шань). Еще эту точку 
можно применить для лечения увеличения мошонки, 
зуда мошонки, покраснения и отека вульвы и т.д.

Точка LIV-1 рассасывает Сырость-Жар в мочеполо-
вой системе, поэтому ее используют при таких сим-
птомах, как затрудненное мочеиспускание, задержка 
мочеиспускания, мутная моча и болезненное моче-
испускание.

Наконец, точка LIV-1 приводит в сознание (как 
и большинство точек-Истоков), поэтому ее использу-
ют на острой стадии Удара Ветра.

В боксе 65.2 перечислены функции точки LIV-1.

LIV-2 СИНЦЗЯНЬ ВРЕМЕННЫЙ ПРОМЕЖУТОК

Свойства
Точка-Ручей.
Точка элемента Огонь.
Дренирующая точка.

Действие
Тушит Огонь Печени и подавляет Ян Печени.
Гасит внутренний Ветер.
Охлаждает Кровь и останавливает кровотечение.
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КАНАЛ ПЕЧЕНИ 1063 

БОКС 65.2 ФУНКЦИИ LIV-1

Регулирует менструации (нерегулярные мен-• 
струации, обильные маточные кровотечения, 
пролапс матки)
Рассасывает Сырость-Жар (отек и боль в генита-• 
лиях, боль в половом члене, втягивание генита-
лий, отек яичек, отек и покраснение вульвы, 
задержка мочеиспускания, кровь в моче, болез-
ненное мочеиспускание, затрудненное мочеиспу-
скание, частое мочеиспускание, мутная моча)
Способствует приведению в сознание • 
(потеря сознания, эпилепсия)

БОКС 65.3 ФУНКЦИИ LIV-2

Тушит Огонь Печени и подавляет Ян Печени (горь-• 
кий привкус во рту, головная боль, жажда, темная 
моча, сухой стул, раздражительность, склонность 
к вспышкам гнева, красные глаза, головокруже-
ния, звон в ушах, глазная боль, чувство жара)
Гасит внутренний Ветер (Удар Ветра, искривление • 
рта и глаза, тетанус, эпилепсия, потеря сознания)
Охлаждает Кровь и останавливает кровотечение • 
(чрезмерные менструальные кровотечения, крово-
харкание, рвота кровью)
Успокаивает Разум (вспышки гнева, грусть, страх, • 
«видение призраков», маниакальное поведение, 
бессонница, сердцебиения)
Рассасывает Сырость-Жар в мочеполовой системе • 
(боль и зуд в области гениталий, боль в половом 
члене, грыжи и мочеполовые расстройства (шань), 
болезненное мочеиспускание, задержка мочеиспу-
скания, затрудненное мочеиспускание, мутная 
моча, обильные вагинальные выделения, запоры, 
распирание в животе)

Успокаивает Разум.
Рассасывает Сырость-Жар в мочеполовой системе.

Показания
Горький привкус во рту, головная боль, жажда, темная 

моча, сухой стул, раздражительность, склонность 
к вспышкам гнева, красные глаза, головокруже-
ния, звон в ушах, глазная боль, чувство жара.

Удар Ветра, искривление рта и глаза, тетанус, эпилеп-
сия, потеря сознания.

Чрезмерные менструальные кровотечения, крово-
харкание, рвота кровью.

Вспышки гнева, грусть, страх, «видение призраков», мани-
акальное поведение, бессонница, сердцебиения.

Боль и зуд в области гениталий, боль в половом члене, 
грыжи и мочеполовые расстройства (шань), болез-
ненное мочеиспускание, задержка мочеиспуска-
ния, затрудненное мочеиспускание, мутная моча, 
обильные вагинальные выделения, запоры, распи-
рание в животе.

Комментарии
LIV-2 — это главная дренирующая точка канала Пече-
ни. Эту точку используют для дренирования Печени 
только при паттернах Избытка, в основном для туше-
ния Огня Печени, но еще и для подавления Ян Пече-
ни и при необходимости погасить Ветер Печени.

Так как эта точка тушит Огонь Печени, среди пока-
заний к ее использованию есть горечь во рту, жажда, 
красное лицо, головная боль, нарушенный сновиде-
ниями сон, скудная темная моча, запоры, красные 
глаза, Красный язык с толстым желтым налетом 
и Быстрый-Струнный пульс. Точка LIV-2 подавляет Ян 
Печени, поэтому ее часто используют для лечения 
мигрени при подъеме Ян Печени. Так как эта точка 

гасит внутренний Ветер, ее используют для лечения 
эпилепсии и конвульсий у детей.

С помощью LIV-2 можно охлаждать Кровь, поэтому 
ее используют для остановки кровотечений при Жаре 
Крови. Охлаждающее Кровь действие связано со спо-
собностью точки тушить Огонь Печени. Печень хра-
нит Кровь, поэтому Огонь в Печени распространяет-
ся на Кровь и перегревает ее. Жар Крови — это глав-
ная причина кровотечений. На самом деле кровоте-
чение можно назвать потенциальным последствием 
Огня Печени, который позволяет отличить Огонь 
Печени от Жара Печени или Ян Печени (последние 
не вызывают кровотечений).

Точку LIV-2 часто используют для тушения Огня Пече-
ни, когда он вызывает кашель (ситуация «оскорбления 
Легких Печенью», согласно учению о Пяти Элементах). 
В 38-й главе «Вопросов о простейшем» сказано: «Каж-
дый из пяти органов Инь и шести органов Ян может 
вызвать кашель… Кашель, вызванный Печенью, сопро-
вождается болью под ребрами; в тяжелых случаях 
человек не может повернуть туловище и ощущает 
отечность и полноту ниже ребер» [2]. Это случаи, 
когда Печень «оскорбляет» Легкие и закупоривает 
грудь, вызывая кашель и одышку. При этом часто появ-
ляется Флегма, которая сочетается с Огнем Печени 
и входит в грудную клетку.

В боксе 65.3 перечислены функции точки LIV-2.
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LIV-3 ТАЙЧУН БОЛЬШЕЕ ПРОНИКНОВЕНИЕ

Свойства
Точка Первичной Ци и точка-Быстрина (Шу).
Точка элемента Земля.
Одна из точек Небесных Звезд Ма Дань Ян.

Действие
Подавляет Ян Печени.
Гасит внутренний Ветер.
Способствует гладкому течению Ци Печени.
Рассасывает Сырость.
Оживляет Кровь и регулирует менструации.
Успокаивает Разум.
Останавливает спазмы.

Показания
Головная боль, головокружения, нечеткое зрение, 

онемение головы.
Опистотонус, эпилепсия, искривление глаза и рта.
Распирание в подреберье, раздражительность, рас-

пирание в эпигастрии и животе, вздохи, распира-
ние в грудных железах, тошнота, запоры, урчание 
в животе.

Полнота в гипогастрии, грыжи и мочеполовые рас-
стройства (шань), отек яичек, боль в гениталиях, 
сжатие мошонки, отек вульвы, затрудненное моче-
испускание, задержка мочеиспускания, желтуха.

Аменорея, нерегулярные менструации, болезненные 
менструации, обильные менструальные кровоте-
чения, пролапс матки.

Вспышки гнева, раздражительность, бессонница, 
тревожность.

Судороги, скованность в пояснице с невозможностью 
согнуть спину, контрактура сухожилий.

Комментарии
LIV-3 — это одна из главных точек канала Печени. 
Эта точка обычно используется при паттернах Избыт-
ка, хотя ее иногда применяют и для питания Крови 
Печени.

Чаще всего точка LIV-3 используется, чтобы пода-
вить Ян Печени при головной боли паттерна Ян Пече-
ни. Важно заметить, что действие этой точки мягче, 
чем у LIV-2 Синьцзян.

Также точка LIV-3 гасит внутренний Ветер и может 
останавливать спазмы, судороги и сокращения мышц. 
В сочетании с точкой LI-4 Хэгу она изгоняет Ветер 
с лица, что используется дл лечения лицевого парали-
ча и тиков. Эту комбинацию называют «Четырьмя 

Вратами», и она может успокаивать Разум, регулиро-
вать восхождение и опускание Ци и подавлять воз-
мущенный ток Ци.

Кроме того, LIV-3 может успокаивать Разум, поэто-
му она используется при лечении пациентов, страда-
ющих нервозностью и вспышками гнева, разочаро-
ванных или вынужденных подавлять гнев. Однако ее 
успокаивающее действие не ограничивается чув-
ством гнева, вызванного дисгармонией Печени, эта 
точка эффективна и при общей раздражительности 
и тенденции к беспокойству, возникших из-за стрес-
са. В сочетании с точкой LI-4 Хэгу («Четверо Врат») 
это успокаивающее действие усиливается.

Точка LIV-3 часто используется для лечения гинеко-
логических проблем, потому что она активизирует 
Проходящий Сосуд. Даже название этой точки свиде-
тельствует о ее связи с Проходящим Сосудом: в назва-
нии обеих точек есть радикал Чун. В 1-й главе «Вопро-
сов о простейшем», где рассказывается о «расцвета-
нии» Проходящего Сосуда у девочек в 14 лет, а у маль-
чиков в 16 лет, этот необычный сосуд назван не Чун 
Май, а Тайчун (то есть сосуд точки LIV-3). Поэтому 
когда мы используем точку LIV-3, мы всегда активи-
зируем Проходящий Сосуд, в частности оживляем 
Кровь в Матке. Следовательно, точка LIV-3 очень 
часто используется для лечения болезненных мен-
струаций. Этот эффект связан и с останавливающим 
спазмы действием, ведь с помощью LIV-3 можно оста-
новить спазмы, контрактуру и боль.

Точка LIV-3 рассасывает Сырость не только в моче-
половой системе, но и в Печени и Желчном Пузыре 
(что подтверждается наличием среди показаний 
к использованию желтухи). Также она, как и точка 
LIV-1 Дадунь, показана к применению при грыжах 
и мочеполовых расстройствах (шань).

Укалывая эту точку послабляющим методом 
с последующим прогреванием, можно изгнать Холод 
из канала Печени и вылечить отек гениталий и орхи-
ты у мужчин или хронические белые вагинальные 
выделения у женщин.

Будет полезным сравнить функции точек LIV-2 
Синцзянь и LIV-3 Тайчун (табл. 65.1).

В боксе 65.4 перечислены функции точки LIV-3.

LIV-4 ЧЖУНФЭН СРЕДНЯЯ ПЕЧАТЬ

Свойства
Точка-Река (Цзин).
Точка элемента Металл.
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БОКС 65.4 ФУНКЦИИ LIV-3

Подавляет Ян Печени (головная боль, • 
головокружения, нечеткое зрение, онемение 
головы)
Гасит внутренний Ветер (опистотонус, • 
эпилепсия, искривление глаз и рта)
Способствует гладкому течению Ци Печени • 
(распирание в подреберье, раздражительность, 
распирание в эпигастрии и животе, вздохи, 
распирание в грудных железах, тошнота, 
запоры, урчание в животе)
Рассасывает Сырость (полнота в гипогастрии, • 
грыжи и мочеполовые расстройства (шань), 
отек яичек, боль в гениталиях, сжатие мошон-
ки, отек вульвы, затрудненное мочеиспускание, 
задержка мочеиспускания, желтуха)
Оживляет Кровь и регулирует менструации • 
(аменорея, нерегулярные менструации, 
болезненные менструации, чрезмерные 
менструальные кровотечения, пролапс матки)
Успокаивает Разум (вспышки гнева, • 
раздражительность, бессонница, беспокойство)
Останавливает спазмы (судороги, скованность • 
спины с невозможностью нагнуться, 
контрактура сухожилий)

БОКС 65.5 ФУНКЦИИ LIV-4

Способствует гладкому течению Ци Печени • 
в Нижнем Обогревателе (распирание 
в гипогастрии и животе, боль в области пупка)
Рассасывает Сырость в мочеполовой системе • 
(боль и сокращение гениталий, грыжи 
и мочеполовые расстройства (шань), 
затрудненное и болезненное мочеиспускание, 
мутная моча, задержка мочеиспускания, отек 
внизу живота)

Действие
Способствует гладкому течению Ци Печени в Ниж-

нем Обогревателе.
Рассасывает Сырость в мочеполовой системе.

Показания
Распирание в гипогастрии и животе, боль в области 

пупка.
Боль и сокращение гениталий, грыжи и мочеполовые 

расстройства (шань), затрудненное и болезнен-
ное мочеиспускание, мутная моча, задержка 
мочеиспускания, отек внизу живота.

Комментарии
Точка LIV-4 обычно используется для стимулирова-
ния гладкого течения Ци Печени в Нижнем Обогре-
вателе, особенно в области гениталий и мочевыводя-
щей системы. Поэтому ее используют при мочевых 
симптомах с чувством распирания в гипогастрии, 
которое вызвано застоем Ци Печени.

Кроме того, эта точка рассасывает Сырость и лечит 
грыжи и мочеполовые расстройства (шань), как 
и LIV-1 и LIV-3.

В боксе 65.5 перечислены функции точки LIV-4.

Таблица 65.1 Функции точек LIV-2 Синцзянь и LIV-3 Тайчун

LIV-2 LIV-3

Используется для тушения Огня Печени
Не столько тушит Огонь Печени, сколько подавляет Ян 
Печени

Не обладает сильным психологическим действием Обладает сильным психологическим действием

Используется только для дренирования Может использоваться и для питания Крови Печени

Не используется при спазмах Используется при спазмах

Жесткий эффект Мягкий эффект

Подавляет возмущенный ток Ци
Не только подавляет возмущенный ток Ци, 
но и стимулирует свободное течение Ци при 
горизонтальном застое (в эпигастрии и подреберье)

Первичная область воздействия — голова, 
вторичная — гениталии

Воздействует на голову, эпигастрий, подреберье 
и живот
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БОКС 65.6 ФУНКЦИИ LIV-5

Способствует гладкому течению Ци Печени • 
(распирание в гипогастрии, распирание 
в животе)
Рассасывает Сырость-Жар в мочеполовой • 
системе (грыжи и мочеполовые расстройства 
(шань), зуд, отек и боль гениталий, 
припухлость и боль в яичках или вульве, 
приапизм (постоянная эрекция), полнота 
в животе, затрудненное мочеиспускание, 
задержка мочеиспускания)

БОКС 65.7 ФУНКЦИИ LIV-6

Устраняет закупорку в канале (боль внизу • 
живота, боль в гипогастрии, холод в нижней 
части ног, боль по внутренней поверхности ног)

LIV-5 ЛИГОУ ТЫКВЕННЫЙ ПРОТОК

Свойства
Ло-точка.

Действие
Способствует гладкому течению Ци Печени.
Рассасывает Сырость-Жар в мочеполовой системе.

Показания
Распирание в гипогастрии, распирание в животе.
Грыжи и мочеполовые расстройства (шань), зуд, отек 

и боль гениталий, припухлость и боль в яичках 
или вульве, приапизм (постоянная эрекция), пол-
нота в животе, затрудненное мочеиспускание, 
задержка мочеиспускания.

Комментарии
Точка LIV-5 связана с мочеполовой системой. В этой 
точке Соединительный канал Печени ответвляется, 
поднимается по внутренней поверхности бедра и оги-
бает гениталии. Поэтому эту точку можно использо-
вать при многих мочевых симптомах, вызванных 
застоем Ци Печени, таких как распирание в гипога-
стрии, распирание и боль перед мочеиспусканием 
и задержка мочеиспускания.

Эта точка рассасывает Сырость и используется при 
грыжах и мочеполовых расстройствах (шань) с таки-
ми симптомами, как вагинальные выделения, мутная 
моча, припухлость и боль в вульве, боль в мошонке 
и т.д.

Эта точка воздействует не только на генитальную 
область, но и на горло, поэтому ее используют при 
застое Ци Печени, который вызывает ощущение кома 
в горле и неспособность глотать. Это ощущение быва-

ет связано с эмоциональным напряжением, оно появ-
ляется и исчезает в зависимости от эмоционального 
состояния. В китайской медицине это состояние 
называют «синдромом косточки сливы», потому что 
пациент испытывает чувство закупорки горла.

В боксе 65.6 перечислены функции точки LIV-5.

LIV-6 ЧЖУНДУ СРЕДНЯЯ СТОЛИЦА

Свойства
Точка-Щель (Си).

Действие
Устраняет закупорку в канале.

Показания
Боль внизу живота, боль в гипогастрии, холод в ниж-

ней части ног, боль по внутренней поверхности 
ног.

Комментарии
Точка LIV-6, как и LIV-5, связана с мочеполовой систе-
мой и обладает таким же действием, как точки LIV-4 
и LIV-5. Отличие заключается в том, что это точка-
Щель, поэтому ее используют при паттернах Избытка 
и острых состояниях для остановки боли. Например, 
это очень полезная точка для лечения острой боли 
в мочевыводящей системе (при остром цистите), воз-
никшей из-за Сырости-Жара и застоя Ци Печени.

В боксе 65.7 перечислены функции точки LIV-6.

LIV-7 СИГУАНЬ ВОРОТА КОЛЕН

Свойства
Нет.

Действие
Рассасывает Сырость и изгоняет Ветер.
Лечит колени.

Book 3.indb   1066Book 3.indb   1066 31.10.2011   15:32:2531.10.2011   15:32:25



КАНАЛ ПЕЧЕНИ 1067 

БОКС 65.8 ФУНКЦИИ LIV-7

Рассасывает Сырость и изгоняет Ветер • 
(припухлость и боль в колене, боль по 
внутренней поверхности колена, Болевой 
Обструктивный Синдром (Би) колена, 
скованность колена)
Лечит колени• 

БОКС 65.9 ФУНКЦИИ LIV-8

Лечит Мочевой Пузырь и гениталии• 
Рассасывает Сырость в Нижнем Обогревателе • 
(отек и зуд гениталий, боль в гениталиях, боль 
в половом члене, импотенция, затрудненное 
мочеиспускание, задержка мочеиспускания)
Оживляет Кровь и регулирует менструации • 
(уплотнения в животе у женщин (Чжэн Цзя), 
болезненные менструации, аменорея, 
бесплодие из-за застоя Крови, боль в области 
пупка)
Питает Кровь Печени• 

Показания
Припухлость и боль в колене, боль по внутренней 

поверхности колена, Болевой Обструктивный 
Синдром (Би) колена, скованность колена.

Комментарии
LIV-7 используют в качестве местной точки для лече-
ния Болевого Обструктивного Синдрома (Би) колена, 
особенно из-за Ветра и когда боль локализована по 
внутренней поверхности колена.

В боксе 65.8 перечислены функции точки LIV-7.

LIV-8 ЦЮЙЦЮАНЬ РУЧЕЙ НА ИЗЛУЧИНЕ

Свойства
Точка-Устье (Хэ).
Точка элемента Вода.
Тонизирующая точка.

Действие
Лечит Мочевой Пузырь и гениталии.
Рассасывает Сырость в Нижнем Обогревателе.
Оживляет Кровь и регулирует менструации.
Питает Кровь Печени.

Показания
Отек и зуд гениталий, боль в гениталиях, боль в поло-

вом члене, импотенция, затрудненное мочеиспу-
скание, задержка мочеиспускания.

Уплотнения в животе у женщин (Чжэн Цзя), болез-
ненные менструации, аменорея, бесплодие из-за 
застоя Крови, боль в области пупка.

Комментарии
Главной функцией точки LIV-8 Цюйцюань является 
рассасывание Сырости, которая закупоривает Ниж-
ний Обогреватель. Поэтому эту точку используют при 
таких симптомах, как задержка мочеиспускания, мут-
ная моча, жжение при мочеиспускании, вагинальные 
выделения или зуд вульвы. Она эффективна как при 
Сырости-Жаре, так и при Сырости-Холоде.

Точка LIV-8 также оживляет Кровь в Матке и исполь-
зуется при болезненных менструациях и уплотнени-
ях в животе.

В боксе 65.9 перечислены функции точки LIV-8.

LIV-13 ЧЖАНМЭНЬ КОНЕЧНЫЕ ВРАТА

Свойства
Му-точка живота Селезенки.
Одна из точек Восьми Средоточий (Хуэй) пяти орга-

нов Инь.
Точка пересечения каналов Печени и Желчного

Пузыря.

Действие
Способствует гладкому течению Ци Печени и гармо-

низирует Печень и Селезенку.

Показания
Распирание в подреберье, боль в ребрах, распирание 

и боль в животе, диарея, непереваренная пища 
в стуле, урчание в животе, запоры.

Комментарии
Точку LIV-13 очень часто используют при вторжении 
застоя Ци Печени в Желудок и Селезенку, когда он 
препятствует подъему Ци Селезенки (вызывает сла-
бый стул, диарею и чувство полноты в животе) и опу-
сканию Ци Желудка (вызывает задержку пищи, 
отрыжку и полноту в эпигастрии). Используя эту 
точку, можно способствовать гладкому течению Ци 
Печени, устранить застой и укрепить Селезенку. Поэ-
тому ее очень часто применяют, чтобы гармонизиро-
вать Селезенку и Печень (обычно при Струнном 
пульсе на левой руке и Слабом пульсе на правой).
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LIV-14

LIV-14

Рисунок 65.3 Альтернативная локализация LIV-14 Цимэнь

LIV-3

Матка
LIV-1
LIV-2
LIV-3
LIV-8

Глаза
LIV-2

Разум
LIV-2
LIV-3

Мочевой Пузырь
LIV-1
LIV-2
LIV-4
LIV-5
LIV-8

Рисунок 65.4 Области влияния точек канала Печени 

БОКС 65.10 ФУНКЦИИ LIV-13

Способствует гладкому течению Ци Печени • 
и гармонизирует Селезенку и Печень 
(распирание и боль в подреберье, боль 
в ребрах, распирание и боль в животе, диарея, 
непереваренная пища в стуле, урчание 
в животе, запоры)
Тонизирует Желудок и Селезенку. • 
Если использовать прижигание, с помощью 
этой точки можно тонизировать и согревать
Ян Селезенки

Используя тонизирующий метод, можно тонизиро-
вать Желудок и Селезенку. Если к этому добавить 
прогревание, то можно согреть Селезенку при Недо-
статке Ян Селезенки.

В боксе 65.10 перечислены функции точки LIV-13.

LIV-14 ЦИМЭНЬ ЦИКЛИЧЕСКИЕ ВРАТА

Свойства
Му-точка живота Печени.
Точка Связывающего Сосуда Инь (Инь Вэй Май).
Точка пересечения каналов Селезенки и Печени.

Действие
Способствует гладкому течению Ци Печени и гармо-

низирует Желудок и Печень.

Показания
Распирание в подреберье, вздохи, распирание в груд-

ных железах, распирание и боль в эпигастрии, 
икота, отрыжка, рвота, твердость эпигастрия.
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БОКС 65.11 ФУНКЦИИ LIV-14

Способствует гладкому течению Ци Печени • 
и гармонизирует Печень и Желудок 
(распирание в подреберье, вздохи, распирание 
в грудных железах, распирание и боль 
в эпигастрии, икота, отрыжка, рвота, 
твердость в эпигастрии)
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ПРИМЕЧАНИЯ

Комментарии
Точка LIV-14 обладает такими же функциями, как 
и точка LIV-13 Чжанмэнь. Однако первая больше вли-
яет на Желудок, а вторая — на Селезенку.

Пожалуйста, запомните, что альтернативная лока-
лизация точки Цимэнь — у нижнего края реберной 
дуги по сосковой линии (4 цуня от средней линии 
у женщин) (рис. 65.3).

Эта точка всегда используется при вторжении 
застоя Ци Печени в Желудок, который вызывает 
отрыжку, тошноту, рвоту, распирание и боль в под-
реберье. Кроме того, эта точка гармонизирует Ци 
Печени и Желудка (при Струнном пульсе в обеих 
Средних позициях) [3].

В боксе 65.11 перечислены функции точки LIV-14.
На рис. 65.4 показаны области влияния точек кана-

ла Печени.
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